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Sa har gor du pa vuxna

Att utfoéra hjart-lungraddning (HLR) i vantan pa
ambulans okar avsevart en persons chans att
overleva i hjartstopp.
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Ring 112

Kontrollera andningen. Om
personen inte andas normalt och
ar medvetslos, ring 112 och satt
pa hogtalartelefonen eller be

nagon annan att géra det medan
du pabérjar HLR.

Starta HLR

Ge 30 snabba kompressioner.
Placera ena handen ovanpa den
andra i mitten av bréstet. Tryck
ner 5-6 cm. Ge 2 inblasningar

(om du ar utbildad i HLR och
bekvam med att utféra dem).

Besdk www.firstaid.se for mer information
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Anslut defibrillator

Om en AED (defibrillator) finns
tillganglig startar du maskinen
och féljer instruktionerna. Vid
behov kommer maskinen att ge
en chock. AED:n kommer att
analysera varannan minut.

Fortsatt HLR

Det dr nédvandigt att fortsatta
HLR sa lange personen ar
medvetslés och inte andas
normalt. Sluta inte férrén hjalpen
anlander.
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