HJART-LUNGRADDNING BARN

RIKTLIMNIER 2026
0-1ar 1-18 ar

Kontrollera medvetande

Medvetslds

Ambulans &r pa wig.
Jag hislper dig med HLR. Larma 112
Aktivera telefonens higtalarfunktion

Oppna luftvigen
och kontrollera andningen

Ingen eller onormal andning

Ge 5 inblasningar
Blas tills bristkorgen hijer sig

Behall kontakten rmed
larmoperatdr tills

ambulanspersonal
tar dver

Starta HLR

15 bréstkompressioner och 2 inblasningar
Kompressionsdjup 1f3 av bristkorgens hijd, max 6 cm

Takt 100-120/min

Nar hjdrtstartare finns, starta och félj raden

Fortsatt HLR 15:2 tills barnet vaknar
v eller ambulanspersonal tar dver

VUXEN mérvusna drabbas av hjartstopp beror det ofta pé livshotande rytmrubbningar i hjartat. Om medvetslas, larma 112, om ingen eller onormal andning starta HLR 30:2.
Kompressionsdjup 5-6 cm, takt 100-120/min. Mir hjirtstartare finns, starta och fiélj riden. Fortsitt HLR tills personen vaknar eller ambulanspersonal tar dver.
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