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Andas, hostar eller talar

Barn under 1ar

Barn dver 1 ar och vuxna

Kontrollera andning

Uppmana att hosta,
kontrollera andning

Vid medvetande,
kan inte andas, hosta
ellertala

Ge 5 brosttryck Ge 5 buktryck
Ge ryggslag och brasttryck vaxelvis sa Ge ryggslag och buktryck vixelvis sa
lange barnet ar vid medvetande eller

lange personan ar vid medvetande
eller tills personen andas normalt.

tills barmet andas normalt.

Titta | munnen vid misstanks om att
faremalet kommit upp.

Medvetslds, ingen andning

Larma 112
Aktivera telefonens hgtalarfunktion

Ambulans 3r pa vag.
lag hjdlper dig
med HLR.

Titta | munnen vid misstanke
om att fdremalet kommit upp.

Starta HLR
Barn 0-18 ar Vuxna
Ge 5 inblasningar och starta HLR med omvaxlande Starta HLR med omvaxlande
15 bréstkompressioner och 2 inblasningar.

30 brastkompressioner och 2 inblasningar.
Titta | munnen vid misstanke

om att foremalet kommit upp.
Fortsatt HLR tills personen vaknar eller
ambulanspersonal tar dver.
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