HJART-LUNGRADDNING VUXEN

RIKTLINJER 2026

Kontrollera medvetande

Aktivera telefonens
hégtalarfunktion. Larma 112

Oppna luftvigen och kontrollera andningen

Ingen eller onormal andning
Starta HLR 30 bréstkompressioner och 2 inblasningar

Kompressionsdjup 5-6 cm,
takt 100-120/min.

Blas in 1 sakund tills
brastkorgen hdjer sig.

Minimera avbrott.

Fortsdtt HLR 30:2 tills
personen vaknar eller
ambulanspersonal
tar Gwer.

BARMN N&r barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pa att de inte kunnat andas. Om bamet ar medvetslist, larma 112, Vid ingen eller onormal andning,
ge & inblasningar. Har du dvat Barn-HLR starta HLR 15:2, annars HLR 20:2. Kompressionsdjup 1/3 av brdstkorgens hojd, max & cm. Takt 100-120/min.
Mar hjirtstartare finns, starta och f&lj réden. Fortsdtt HLR tills barnet vaknar eller ambulanspersonal tar Gver.

- SVENSEA RADIT FOR bURAT: LUNGRADDNIG
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